. Programy studia
Skoly Klinicke Naturopatie

Bud'te napred. Studujte s nami.




Skola Klinické Naturopatie zajistuje odborné kurzy v oblasti prirodni mediciny.
Klinicka naturopatie, Zdpadni fytoterapie a Klinicka nutricni medicina jsou
v zahrani¢i cenénymi obory prirodni mediciny a tési se uznani jak verejnosti, tak
i v odbornych kruzich. Napln, obsah i logicky sled prednasek kurzu i praktickych
cviceni dava studentum predpoklad pochopit prezentované souvislosti, védomé je
pouzivat, a tim spravné aplikovat vuci klientovi Sirokou skalu naturopatickych
technik.

Skola Klinické Naturopatie byla zaloZzena v roce 2013 Katefinou Boesenberg, ND,
ktera odborné obory klinickou naturopatii a klinickou nutri¢ni medicinu vystudovala
na vysoké skole v australském Sydney. V letech 2018-2020 Katerina Boesenberg, ND
zaroven zastavala roli predsedkyné Evropského vyboru a byla ¢lenkou vykonného
vyboru Svétové naturopatické federace (WNF).
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Klinicka naturopatie

Obor Klinicka naturopatie je specificky koncipovanym zapadnim smérem celostni prirodni
mediciny, ktery propojuje znalosti a tradice prirodniho lécitelstvi s nejnovéjsimi poznatky
klinického vyzkumu v oblasti bylinné a nutri¢ni mediciny.

Zakladatelkou a garantkou tohoto oboru je Katefina Boesenberg, ND, predsedkyne Ceské
naturopatické spolecnosti (CNS). Tento obor spliuje pozadavky Svétové zdravotnické
organizace (WHO) pro vykon profese Naturopatie, které byly definovany v roce 2010 a
zahrnuji odborné predméty vcetné biologie, biochemie Ci patologie, a dale pak specifické
naturopatické moduly vcéetné nutriéni vyzivy, bylinné terapie a dalSich naturopatickych
modalit.

Naturopatie zdlrazruje prevenci a vyuziva terapeutické metody, které podporuji
samouzdravovaci proces organismu - vis medicatrix naturae. Nesoustredi se na nemoc
a diagndzu (nejcastéjsi mylna interpretace tohoto oboru), ale na clovéka samotného.
Naturopaté vyuzivaji znalosti moderni védy k pochopeni fungovani organismu a udrzeni
vysokého standardu naturopatické praxe. OvSem principy, kterymi se ridi, jsou daleko
komplexnéjsi nez pouhy fyziologicky pohled na nerovnovahu v organismu, ktera se
prezentuje jako nemoc. Jako stejné podstatnou vnimaji i stranku dusevni a mentalni, roli
emoci, stresu, spanku a vliva Zivotniho prostredi.

Dvéma hlavnimi terapeutickymi podobory Klinické naturopatie jsou Zapadni fytoterapie
a Klinicka nutri¢ni medicina. Ta zahrnuje aspekty dnes moderni tzv. funkcni vyzivy, ovsem
v daleko Sirsim konceptu ,,péce udrzitelného zdravi“ (z ang. sustainable healthcare). Kromé
klasickych vysetrovacich metod vyuziva naturopatie i metody tradicni jako je analyza
obli¢ejovych znakl, jazyka ¢i duhovky, coz umoznuje hlubsi porozuméni podstaté Elovéka
a spravnou aplikaci prirodnich terapii, které tak synergisticky pomahaji posilit pravé vis
medicatrix naturae. Tento tradicni (a zaroven dnes jiz vétSinou védecky podlozeny a
opodstatnény) holisticky pFistup mize Gspésné ovlivnit Siroké spektrum nerovnovahy
organismu.

Obor Klinicka naturopatie spliiuje osnovy a smérnice Svétové zdravotnické organizace
(WHO) jak v obsahu a naplni studijnich predmétd, tak v ¢asové dotaci (1100 hodin kontaktni
vyuky a 400 hodin klinické praxe).
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STRUKTURA STUDIA

V prvnich trech rocnicich probiha vzdy 11 vyukovych blokl (patek az nedéle) béhem
skolniho roku v obdobi zari - kvéten/cerven.

1.- 3. ROCNIK

Nejdrive se studenti seznamuji s principy a teoriemi naturopatie a postupné si osvojuji
znalosti bylinné i nutricni mediciny. UCi se hlavni principy klasické i tzv. funkéni vyzivy
(moderni komplexni pojeti stravovani clovéka) a lécivého potencialu potravy, uci se byliny
Materii Medicy v¢. specialniho segmentu Ceské fytoterapie, jejich aplikaci, vyuZiti i
kontraindikace. Postupné si osvojuji zaklady a nasledné hlubsi souvislosti v oblasti biologie
Clovéka, nutricni biochemie, vysetfovacich metod a patologie, které jsou nezbytné k
pochopeni fungovani lidského organismu ve zdravi i nemoci. UCi se, jak komunikovat
s klientem. Nasledné si prohlubuji své znalosti bylinné a nutri¢ni terapie, tedy toho, jak
aplikovat rGzné byliny, potraviny a dopliky stravy pro specifickd onemocnéni a jejich
prevenci.

4. ROCNIK

Ctvrty roénik studia se sklada z 6 vyukovych blokd a odbornych povinnych a volitelnych
seminard, které umozni studentim nalézt svoji specializaci.* Ctvrty roénik
umoznuje prohloubeni znalosti z predeslych rocnik( a lepsi porozuméni principim prirodni
mediciny.

Napln jednotlivych studijnich predméti vsech Ctyr ro¢niki naleznete na str. 9.

Pro ziskani diplomu musi studenti absolvovat 400 hodin klinické praxe, z nichz minimalné
50 musi probéhnout na studentské klinice. Pripadny poplatek za praxi neni v cené studia.

Absolutorium se sklada ze zavérecné Ustni zkousky, vypracovani zavérecné pisemné prace a
splnéni danych hodin klinické praxe a povinné volitelnych seminard. Po UspéSném zakonceni
studia absolvent obdrzi diplom o absolvovaném studiu Klinické naturopatie.

*Tento novy koncept studia nabizi nasim studentim mozZnost flexibility a individualni
specializace. Flexibilita studia spociva v tom, Ze seminare lze zacit absolvovat jiz
od 1. roc¢niku a klinickou praxi od ukonéeného 2. rocniku. Aktivni studenti tedy mohou
studium zvladnout jiz za 3,5 roku, naopak studenti, ktefi kv(li praci, rodiné ¢i jinym
divodim potrebuji studovat pomaleji, mohou seminare a praxe absolvovat v pomalejsim
tempu a rozlozit si studium do vice let.

Povinné a volitelné seminare jsou placené zvlast. Kazdy student ma moznost si z nabidky
volitelnych seminard volné vybirat dle svého zajmu a sméru, kterym se chce ubirat.
Pro splnéni smérnic je nutné absolvovat nejméné 200 vyukovych hodin v podobé seminaru
(povinnych + volitelnych).

Seminare jsou vypisovany béhem jednotlivych Skolnich rokd na webu, studenti viceletych
obort Skoly KN maji na seminare zvyhodnéné studentské ceny, o kterych jsou pri vypsani
seminard informovani.

Prihlasky ke studiu a dalSi informace naleznete na webu www.skolanaturopatie.cz.
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Klinicka nutricni medicina

Klinicka nutriéni medicina je celosvétové uznavana jako jeden z nejefektivnéjsich typu
lécebné terapie. Zkouma vztah mezi potravinami, nutrienty a zdravim. Svou G¢innosti se
v Uspésnosti lécby radi na druhé misto hned za klasickou zapadni medicinu. Nutricni
medicina vSak na rozdil od zapadni mediciny nepouziva k reSeni zdravotnich problémd
zadné léky. Terapie je postavena na detailni znalosti biochemickych procest v téle,
na znalosti kombinaci vhodnych potravin a nutricnich latek véetné znalosti jejich vzajemné
interakce.

Nutri¢ni medicina pfiznivé ovliviiuje lé€bu rlznych onemocnéni Upravou stravovacich
navykd a zivotospravy vypracovanim presnych klinickych programi za pomoci vitamina,
mineralnich latek, stopovych prvkl, fytonutrientd a dalSich, a to ve specifickych
kombinacich, zaloZenych na vyzkumech a klinickych studiich.

Zaroven se na zakladé intenzivnich védeckych vyzkum( dostava do popredi i obor
nutrigenomiky - metodologie, zamérené na objasnéni souvislosti mezi stravou a geny.
Tento specificky obor se zabyva slozitymi vztahy mezi vyzivou molekul, genetickymi
polymorfismy a biologickym systémem clovéka jako celku. Objasnuje, jak pomoci zdraveé
vyzivy optimalizovat zdravi ¢lovéka.

Soucasti studia nasSi Skoly je i tzv. funkéni vyZiva, ktera je soucasti konceptu ,péce
udrzitelného zdravi“ (z ang. sustainable healthcare).

STRUKTURA STUDIA

Vyuka ve vSech rocnicich probiha v 11 vyukovych blocich (patek a sobota nebo sobota
a nedéle) béhem skolniho roku v obdobi zari - kvéten/cerven v rozsahu 3 let.

Studenti se vzdélavaji v oblasti vyzivy ¢Elovéka, mikroZivin a léCivym potencidlem
riznych stravovacich reZimu, rozebiraji jednotlivé slozky stravy a jejich Gcinky. UCi se,
jak komunikovat s klientem. Osvojuji si zaklady a nasledné hlubsi souvislosti v oblasti
biologie ¢lovéka, nutri¢ni biochemie, vysetrovacich metod a patologie, které jsou nezbytné
k pochopeni fungovani lidského organismu ve zdravi i nemoci. Béhem studia postupné
prohlubuji své znalosti nutri¢ni terapie a uci se, jak aplikovat rizné potraviny a dopliiky
stravy pro specificka onemocnéni a jejich prevenci.

Napln jednotlivych studijnich pfedmétl vsech roénikl naleznete na str. 9.
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Pro ziskani diplomu o absolvovaném studiu Klinické nutri¢ni mediciny je nutné absolvovat
100 hodin klinické praxe, z nichz minimalné 30 musi probéhnout na studentské klinice
(pfipadny poplatek za praxi neni v cené studia) a nejméné 3 r(zné povinné volitelné
specializaéni seminafe. Seminar( je mozné se Ucastnit kdykoliv v pribéhu studia
(v jakémkoliv rocniku).

Absolutorium se sklada ze zavérecné Ustni zkousky, vypracovani zavérecné pisemné prace
a splnéni danych hodin klinické praxe a povinné volitelnych seminard. Po Uspésném
zakonCeni studia absolvent obdrZzi diplom o absolvovaném studiu Klinické nutri¢ni
mediciny.

Povinné volitelné seminare jsou placené zvlast. Kazdy student ma moznost si z nabidky
povinné volitelnych seminara vybirat dle svého zajmu a sméru, kterym se chce ubirat.
Seminare slouzi k prohloubeni znalosti a nalezeni vlastni specializace.

Seminare jsou vypisovany béhem jednotlivych $kolnich rokl na webu, studenti viceletych
obor( Skoly KN maji na seminare zvyhodnéné studentské ceny, o kterych jsou pri vypsani
seminard informovani.

U kazdého otevreného seminare naleznete informaci, zda patri mezi povinné volitelné
seminare Vaseho oboru.

Prihlasky ke studiu a dalSi informace naleznete na webu www.skolanaturopatie.cz.

Bud'te napred.

Studujte s nami.
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Zapadni fytoterapie

Zapadni fytoterapie jako samostatny obor ¢i jako jeden z profesnich obor( Klinické
naturopatie se velmi specificky aplikuje pri reSeni a prevenci Siroké skaly zdravotnich
probléma.

Zapadni fytoterapie vyuziva znalosti tradicnich kultur, které pouzivaly byliny
k terapeutickym uceliim po tisicileti, v kombinaci s nejnovéjsimi vyzkumy v oblasti
prirodni mediciny. Detailni znalost nékolika set druhl bylin, jejich aktivnich aéinnych
latek a znalosti specifickych aplikaci fytoterapeutik umoznuji vysoce efektivni podporu
pri reSeni zdravotnich problémd.

Zapadni fytoterapie je celosvétové uznavana jako forma prirodni mediciny a diky zlepseni
v oblasti analyzy a kontroly kvality lé¢ebnych bylin spolu s pokroky v oblasti klinického
vyzkumu se konecné dockava radného ocenéni a ohodnoceni v oblasti lécby a prevence
nejraznéjsich onemocnéni.

STRUKTURA STUDIA

Vyuka probiha v rozsahu 3,5 let - 1.-3. rocnik v 11 vyukovych blocich (patek a sobota
nebo sobota a nedéle) béhem skolniho roku v obdobi zari - kvéten/cerven a 4. rocnik v 6
vyukovych blocich v obdobi zafi - Gnor.

Studenti se nejdrive vzdélavaji v oblasti ¢eské fytoterapie, zakladni materii medicy,
botaniky a farmakognosie (védy o aktivnich latkach bylin) a ziskané znalosti nasledné
aplikuji v bylinné terapii. UCi se, jak komunikovat s klientem. Osvojuji si zaklady
a nasledné hlubsi souvislosti v oblasti biologie ¢lovéka, nutricni biochemie, vysetrovacich
metod a patologie, které jsou nezbytné k pochopeni fungovani lidského organismu
ve zdravi i nemoci. BEhem studia postupné prohlubuji své znalosti bylinné terapie a uci
se, jak aplikovat rizné byliny a jejich aktivni latky pro specifickd onemocnéni a jejich
prevenci.

Napli jednotlivych studijnich pfedmétl vsech roénikl naleznete na str. 9.

Pro ziskani diplomu o absolvovaném studiu Zapadni fytoterapie je nutné absolvovat
100 hodin klinické praxe, z nichz minimalné 30 musi probéhnout na studentské klinice
(pripadny poplatek za praxi neni v cené studia) a nejméné 3 rizné povinné volitelné
specializa¢ni seminafe. Seminarl je mozné se U(castnit kdykoliv v pribéhu studia
(v jakémkoliv rocniku).
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Absolutorium se sklada ze zavérecné Gstni zkousky, vypracovani zavérecné pisemné prace
a splnéni danych hodin klinické praxe a povinné volitelnych seminari. Po Uspésném
zakonceni studia absolvent obdrzidiplom o absolvovaném studiu Zapadni fytoterapie.

Povinné volitelné seminare jsou placené zvlast. Kazdy student ma moznost si z nabidky
povinné volitelnych seminara vybirat dle svého zajmu a sméru, kterym se chce ubirat.
Seminare slouzi k prohloubeni znalosti a nalezeni vlastni specializace.

Seminare jsou vypisovany béhem jednotlivych Skolnich rokd na webu, studenti viceletych
obort Skoly KN maji na seminare zvyhodnéné studentské ceny, o kterych jsou pri vypsani
seminard informovani.

U kazdého otevreného seminare naleznete informaci, zda patri mezi povinné volitelné
seminare Vaseho oboru.

Prihlasky ke studiu a dalsi informace naleznete na webu www.skolanaturopatie.cz.
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Napln studijnich predmétd a kurikulum

Predméty jednotlivych obor( jsou oznaceny nasledovné:
* Klinicka naturopatie

* Klinicka nutri¢ni medicina

* Zapadni fytoterapie

Biologie &lovéka lall * * *

Studenti v tomto predmétu ziskaji potrebné znalosti v anatomii a fyziologii, které tvori
znalostni zaklad pro nasledné studium. Postupné se seznami s anatomii vSech soustav
lidského téla, jejich funkci a s fyziologickymi procesy v nich probihajicimi.

Bylinna botanika *®

V Botanice se studenti seznami se zaklady botaniky. Na zakladé ziskanych znalosti
morfologie rostlin a botanické taxonomie jsou schopni identifikovat rostlinné vzorky. Cilem
tohoto modulu je i prokazat porozuméni vlivu prostfedi na kvalitu rostlinnych materiald
pouzivanych v klinické praxi a diskutovat o aktualnich pravnich predpisech tykajicich
se péstovani, vyroby, vydavani a davkovani bylin pro terapeutické uzivani.

Bylinna terapie | - IV **

Tato skupina predmétu se vénuje aplikaci bylinnych prostredkd na jednotlivda onemocnéni
vSech systém( lidského téla a pro jejich prevenci. Studenti porozumi vhodnym
terapeutickym strategiim u klientd, nauci se, jaké ma bylinna terapie vyhody a nevyhody,
jaké jsou interakce a potencialni kontraindikace bylinnych doplnk( ve zvladani zdravotnich
obtizi. Jejich znalosti umoznuji analyzovat a zhodnotit souc¢asné vyzkumy za Gcelem urceni
vhodnych bylinnych prostfedk(l pro terapii rlznych populacnich skupin a rliznorodych
zdravotnich obtiZi. Zaroven se orientuji v analyze pripadd a interpretaci klinickych
symptomu a priznakd, klinickém vysetreni a testovani patologickych jeva.

Ceska fytoterapie * *

Pfedmét Ceska fytoterapie se specificky zabyva lé¢ivkami rostoucimi na Uzemi Ceské
republiky. Studenti se nauci porovnat a odliSit terapeutické aplikace bylin z pohledu
tradicnich a empirickych znalosti z rdznych historickych paradigmat i na zakladé soucasnych
vyzkumU a porozumét jejich aplikaci na pripady zalozené na specifickych potrebach klienta.
Po absolvovani predmétu student dokaze kriticky zhodnotit prinosy bylin pro podporu
lidského zdravi a prevenci onemocnéni.

"
Farmakognosie

Studenti se v predmétu Farmakognosie nauci analyzovat a zhodnotit koncepty chemické
komplexnosti, farmakodynamiky a farmakokinetiky ve vztahu ke klinické fytoterapii.

Na zakladé ziskanych znalosti je student schopen vyhodnotit biologicky vliv rostlinnych
slozek v podobé bylinnych léciv na zdravi a jejich pripadny potencial toxicity, stanovit
terapeutické vlastnosti rostlin pomoci analyzy jejich chemického slozeni, porovnat
potencialni toxicitu izolovanych chemickych slouéenin z béznych ééivych bylin i potencialni
toxicitu celistvych rostlinnych pripravki. Student se orientuje ve specifickych slozkach
bylinnych pripravkd v rdmci péce o hypotetického klienta.

ok ok R
Farmakologie

Predmét Farmakologie poskytne studentim orientaci v principech farmakologie,
farmakodynamiky a farmakokinetiky. Studenti porozumi vyvoji léCiv, jejich bezpec¢nému
pouziti, mechanismdm mozZnych neZadoucich (c¢ink( a interakci, véetné monitorovani
léCebnych reziml v konvenénim lécCeni. Studenti se seznami s béznymi tfidami lékd, jejich
Gcinky a hlavnimi nezadoucimi ucinky, indikacemi a kontraindikacemi a jejich vztahu
k fyziologickym systémim v téle. Také se nauci identifikovat a analyzovat principy, které
tvori zaklad pro toxikologii, a objasnit, co tvori toxické latky.
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Iridologie * x

V tomto predmétu studenti porozumi principim diagnostiky zdravotniho stavu clovéka
z duhovky oka. Studenti se nauci typologie a konstituce oka a rozpoznaji strukturu
duhovkovych vlaken. Dokazi pracovat s lupou, fotit ocni duhovku a nasledné provést rozbor.
Seznami se s jednotlivymi zéonami a jim prislusejicimi organy a systémy.

Klinické vysSetrovaci metody * ko

Predmét Vysetrovaci metody se zaméruje na porozuméni laboratornim a dalSim
diagnostickym testim, Gcelu sbéru a testovani, spravné pripravé vzorku, prabéhu testu,
jeho analyze a vyhodnoceni. Studenti se seznami s technikami a investigativnimi metodami
vyuzivanymi v patologii a laboratornim prostredi. V tomto predmétu se studenti nauci
orientovat ve vysledcich téchto testl a v doporucenich a dalSich klinicky dulezitych
informacich poskytnutych odborniky v péci o zdravi. Cilem modulu je naudit studenty
interpretovat vysledek diagnostiky zdravotnického pracovnika pro potreby praktika
naturopatie.

Komunikace s klientem * * *

Komunikace s klientem nauéi studenty porozumét dulezitosti mezilidské komunikace,
profesionalniho chovani a etické praxe v klinickém prostredi pro dosahovani terapeutickych
cild. Studenti se naudi pouzivat zakladni poradenské dovednosti, které jsou dulezité
pro usnadnéni konzultace s klientem. Studenti v predmétu trénuji bdélost, reflexi a péci
o sebe v profesionalni praxi a rozviji je.

Lécivy potencial potravy * *

V tomto predmétu studenti ziskavaji znalosti tykajicich se rlznych dietnich rezim(
(vegetarianstvi, paleo, raw, GAPS, nizkosacharidova strava atd.), jejich potencialnich
benefitl a rizik. Seznami se také s kulturou a filozofii stravovacich navykd rdznych narodi
a skupin. Nedilnou soucasti predmétu je pochopeni principl aplikace zdravého stravovani
a vyuziti specifickych potravin vyznamnych pro navraceni, udrZzeni a povzbuzeni zdravi
a pohody clovéka.

Makroziviny *®

Béhem tohoto predmétu prvniho rocniku ziskaji studenti zakladni znalosti konceptl
naturopatické a funkéni vyzivy. Studenti se seznami s makrozivinami, vcetné jejich
rozdéleni, absorpce, metabolismu a role ve vyzivé. Seznami se také s vyzivovymi hodnotami
specifickych skupin potravin a vlivu domacich i primyslovych metod zpracovani potravin
na jejich vyzivovou hodnotu i zdravi Clovéka. Tento predmét studenty nauci na zakladé
komplexniho vyhodnoceni zdravotniho stavu klienta doporucit optimalni zmény
ve stravovani podle konkrétnich individualnich potreb a zaroven v nasledné péci zjistit
efektivitu téchto stravovacich ¢i dietetickych doporuceni.

Materia Medica * *

V predmétu Materia Medica se studenti nauci porovnat a odliSit terapeutické aplikace bylin
z pohledu tradi¢nich a empirickych znalosti z riznych historickych paradigmat i na zakladé
soucasnych vyzkum( a porozumét aplikaci bylinné Materia Medica na pripady zalozené
na specifickych potrebach klienta. Po absolvovani predmétu student dokaze kriticky
zhodnotit prinosy bylin pro podporu lidského zdravi a prevenci onemocnéni.

v sy . * % %
Nutri¢ni biochemie |l a ll

V tomto predmétu se studenti nauci ilustrovat a analyzovat chemické vlastnosti makrozivin,
tedy sacharidd, lipidd a bilkovin a pochopi jejich biochemické vstfebavani, vyuziti
a metabolické funkce. Uspésny absolvent predmétu je schopen popsat hlavni biochemické
drahy, zahrnujici metabolismus makroslozek, rozumi roli Zivin v optimalnim fungovani
klicovych biochemickych drah v téle a dokaze poskytnout jasné argumenty pro pouziti
doplikl vyzivy a nutriéni terapie k zachovani a podpore zdravi a prospivani prostfednictvim
optimalnich funkci biochemickych drah.
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Nutri¢ni terapie I - I * *

Tato skupina predméti ma za cil poskytnout studentim znalosti k sestaveni vhodného
stravovaciho planu vcéetné doplikd stravy pri jednotlivych onemocnéni vsech systému
lidského téla a pro jejich prevenci. Student je schopen porozumét vhodnym preventivnim
strategiim pro stravovani a nutri¢ni terapii u klient(, diskutovat vyhody a omezeni vyzivy
a nutriéni prevence ve zvladani béznych zdravotnich obtizi a individualnich pripadu
a analyzovat a zhodnotit potencialni interakci mezi farmaceutickymi pripravky a doplnky
stravy pri terapii jednotlivcl. Ziskané znalosti umoznuji analyzovat a zhodnotit soucasné
vyzkumy za Ucelem urceni vhodnych nutri¢nich prostfedk( pro terapii riznych populacnich
skupin a rGznorodych zdravotnich obtiZi. Zaroven se studenti nauci orientovat v analyze
pripadl a interpretaci klinickych symptomu a priznakl, klinickém vySetfeni a testovani
patologickych jevl pfi zhodnoceni nutri¢niho stavu.

Principy mikrozivin | - 1lI **

Tato skupina predmétd je vénovana mikrozivinam a dalS$im mikroslozkam dulezitym
pro nase zdravi. V jednotlivych predmétech studenti porozumi jejich vstrebavani,
mechanismu jejich fungovani v téle, fyziologické roli, biochemickému metabolismu, vyuziti,
aplikaci a davkovani pro udrzeni zdravi. Na zakladé ziskanych znalosti dokaze student
zhodnotit soucasné dikazy zalozené na vyzkumech ve vztahu k zdravotnim benefitim
a mozné toxicité mikrozivin a jejich roli ve zdravi a nemoci.

Mikroziviny | - vitaminy rozpustné ve vodé a v tucich

MikrozZiviny Il - makromineraly a specialni nutrienty (probiotika, prebiotika, esencialni
mastné kyseliny, antioxidanty, bioflavonoidy...)

Mikroziviny Il - mikromineraly a aminokyseliny

Symptomatologie, patologie, diagnéza o

Tento studijni blok seznamuje studenty s patologickymi stavy a procesy probihajicimi
v lidském téle, metodikou anamnézy, fyzikalniho vysetreni a zahrnuje studium chorob
jednotlivych organovych systému. Znalost patologickych procest v lidském téle umozniuje
exaktné aplikovat bylinnou ¢i nutricni terapii pri jednotlivych onemocnénich a jejich
prevenci.

Kurikulum viceletych obor( Skoly Klinické Naturopatie*

Klinicka naturopatie

Klinicka nutri¢ni medicina | Zapadni fytoterapie
1. rocnik | Makroziviny Nutricni biochemie | Bylinna botanika
Mikroziviny | Biologie Clovéka | Materia Medica
Lécivy potencial Ceska fytoterapie
potravy
2. ro¢nik | Mikroziviny Il Nutri¢ni biochemie Il Bylinna terapie |
Mikroziviny IlI Biologie clovéka I Bylinna terapie Il
Nutricni terapie | Klinické vysetrovaci metody Farmakognosie
3. ro¢nik | Nutricni terapie Il Symptomatologie, patologie, | Bylinna terapie Il
Nutricni terapie Ill | diagndza Iridologie
Farmakologie
Komunikace s klientem
4. rocnik - Rozbory naturopatickych Bylinna terapie IV
(pul roku) kazuistik
Iridologie Il
Komunikace s klientem Il

* Jednd se pouze o orientacni rozdéleni predméti do rocnikd, které miZe byt pro
jednotlivé béhy upraveno z organizacnich a ¢asovych divodu. Organizdtor si vyhrazuje
prdvo na zménu.
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Toto jednoleté interaktivni studium predstavuje uceleny program zaklad( naturopatické
péce o zdravi ¢lovéka. Studenti ziskaji kvalitni zaklady hlavnich naturopatickych modalit
tak, aby mohli ziskané znalosti ihned prakticky vyuZit v bézném Zzivoté. Absolventi
se budou orientovat v zakladech lécivych bylin, aromaterapii a ziskaji znalosti, jak
spravné vyuzivat jejich terapeutického potencialu. Nedilnou soucasti studia je i funkéni
vyziva Clovéka a lécebny potencial stravy, vcetné vyuziti funkénich potravin (super-
potravin) a léCebného koreni. Znalosti student( budou doplnény i o zakladni pohledovou
diagnostiku (oblicej, nehty, jazyk).

Tento program byl koncipovan zakladatelkou Skoly Klinické Naturopatie Katefinou
Boesenberg, ND.

Vyuka probiha 10 vikend( (sobota a nedéle) béhem Skolniho roku v obdobi zafi -
kvéten/cerven.

Osnova jednoletého studia

e Aromaterapie
Ceska fytoterapie
Filozofie, principy a teorie naturopatie
Funkéni potraviny v péci o zdravi
Funkéni vyZiva Clovéka
Health coaching
Lécebny potencial potravy
LécCebné koreni
Mikroziviny a jejich vyznam pro zdravi
Michani a kombinovani bylinnych smési
Pohledova diagnostika
Uvod do biologie a biochemie lidského téla

Ucastnici po Uspésném zakonceni studia a splnéni zavérecné zkousky obdrzi certifikat
o absolvovani jednoletého kurzu.

Prihlasky ke studiu a dalSi informace naleznete na webu www.skolanaturopatie.cz.
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https://skolanaturopatie.cz/2018/03/04/jednolete-studium/
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