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Integrativni a holisticky pristup ke zdravi













Fytoterapie

V tomto segmentu ziskate ucelene znalosti o vyuziti 30 bézné pouzivanych lecivych
bylin. Naucite se tyto byliny rozpoznavat a pouzivat k reseni béznych zdravotnich
problemu, od zazivacich obtizi az po podporu imunity. Kurz zahrnuje jak empiricke
historické pouziti, tak i moderni vyzkum kazdé byliny tak, abyste pochopili, jak je
efektivné vyuzivat ve svém kazdodennim zivote.

Netoxicka domacnost

Jak vytvorit zdravejsi domaci prostredi snizenim expozice toxickym chemikaliim?
Tento segment se zabyva identifikaci béznych toxint v domacnosti, které se
nachazeji v Cisticich prostredcich, kosmetickych pripravcich a produktech osobni
pece, nabytku a radé dalSich. Objevite netoxicke alternativy a recepty na bezpecne
a ucinne cistici prostredky a prostredky osobni pece. Kurz se bude zabyvat take
kvalitou vzduchu v interiéru a tipy pro snizeni Skodlivin a alergent ve vasi
domacnosti. Prakticke rady vam pomohou ihned aplikovat principy netoxicke
domacnosti a vyrazné tak snizit toxickou zatéz ve vasem kazdodennim zivote.




Environmentalni toxiny a jeiich viiv na zdravi

Tento segment volné navazuje na téma netoxické domacnosti a prozkoumate

v hém toxiny zivotniho prostredi, se kterymi se denné setkavame, a jejich mozné
ucinky na zdravi. V tomto tématu se budete vénovat zdrojum skodlivin v ovzdusi,
vodée, pudé a potravinach a tomu, jak mohou prispivat ke vzniku chronickych
onemocnéni. Soucasti prednasky bude i téma EMF (elektromagnetickych frekvenci).
Pochopite potencialni zdravotni rizika spojena s EMF ze zarizeni, jako jsou mobilni
telefony, bezdratove vysilace a dalsi elektronicke pristroje. Seznamite se se
smeérnicemi a bezpecnostnimi normami pro vystaveni EMF a praktickymi strategiemi
pro jeho snizeni. V kurzu se bude diskutovat o soucasnem vyzkumu a kontroverznich
aspektech vlivu EMF na zdravi. Budou poskytnuty tipy pro vytvoreni prostredi

s nizkou urovni EMF doma i ha pracovisti.

Nastroje dlouhovékosti

Které faktory prispivaji k dlouhému a zdravemu zivotu? Toto téma se zabyva
zivotnim stylem, vybérem stravy a holistickymi pristupy, ktere podporuji vitalitu

a predchazeji nemocem souvisejicim s vekem. Seznamite se s ulohou genetiky,
epigenetiky a zivotniho stylu pri starnuti a strategiemi, jez mohou prodlouzit delku
zivota. Soucasti prednasky budou poznatky z kultur znamych svou dlouhovekosti
I z nejnovejsino vyzkumu v oblasti antiageingu. Prakticke tipy osveétli, jak je mozné

udrzet si v bézném zivoté fyzicke, dusevni a emocionalni zdravi.






Mindfulness (vSimavost) a meditace

V tomto segmentu poznate transformacni silu vSimavosti a meditace jako nastroju
pro propojeni mysli a ducha. Toto téma se zabyva ruznymi praktikami vSimavosti
a meditacnimi technikami, ktere podporuji jasnost mysli, emocni rovhovahu

a duchovni rast. Seznamite se s fyziologickymi a psychologickymi prinosy téchto
praktik, v€etne snizeni stresu, lepsiho soustredeni a zlepseni pohody. Lektorka
poskytne rizena cviceni a tipy pro zaclenéni vSimavosti do kazdodenniho zivota.
Diskutovat se bude take o uloze meditace v osobnim rustu.

Spiritualita a prace s energii

Tento blok se zabyva tématem spirituality a energetickych terapii, ktere podporuji
uzdraveni a harmonii. Prozkoumate oblasti energetickych poli, duchovni anatomie

a vlivu energie na fyzické a emocionalni zdravi. Soucasti kurzu budou prakticka
cviceni pro vnimani a praci s energii a take techniky pro samoléceni a podporu
druhych. Probirat se bude take zacleneni spirituality do kazdodenniho zivota a jeji roli
v celkove pohodé.

Pomiicky a terapie pro zdravi

Existuje cela rada celostnich terapii urcenych k podpore zdravi. Jak ale poznat tu,
ktera pro vas bude nejprinosnegjsi? Tato prednaska je mapou napric holistickymi
lecebnymi metodami a zahrnuje integrativni pristupy kombinujici telesne, mentalni

i dusevni lecebné metody. Seznamite se s terapiemi, jako je akupunktura,
aromaterapie, joga a dalsi, a s jejich praktickym vyuzitim pfi reSeni rtznych
zdravotnich problemu. Objasnite si i principy leécby barvami a zvukem, vcetné pouziti
konkrétnich barev a frekvenci pfi riznych zdravotnich potizich.

(C) Skola Klinické Naturopatie 2024

www.skolanaturopatie.cz



